
קרן אור
אחת קטנה
ה י פ תר ו ט ו פ ב ם  י ל י ג תר ץ  ב ו ק
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קחו מצלמה
ודברו דרכה,

תרגישו איתה. 
תביעו את מה
שאין לו מילים



ם. י כ ר ד י   נ י מ ל  כ ב ו  נ ל ר  ו ז ע ל ל  ו כ י  , ו נ ל ן  י מ ז ד  י תמ שכמעט  י  ל כ א  ו ה ם  ו ל י צ
ע, י ג הר ל ו ן  נ ו ב להת

ם. י ל י מ ו  ל ן  י שא מה  את  ם  ג ע  י הב ל
. ו נ מ עצ את  ש  ו ג פ ל

רכה. ד ב אחת  ל  כ ע,  י י ס ל ת  ו ל ו כ י ש ת,  טו פשו ת  מו י מש כמה  ת  ו פ ר ו מצ
. ן ו טפ סמאר ש  שי ק  י מספ ם,  ו ל י צ ב קדם  ו מ דע  י ב ך  ר ו צ ן  י א

. ל י ג ל  כ ב אחת  ל  כ ו אחד  ל  כ ל ת  ו ד ע ו י מ ת  מו י המש
י נ פ ב מדת  ו ע אחת  ל  כ ם.  י ר מתחב אתם  מה  משי ה  ז י א ל ר  ו ח ב ל ו א  ו קר ל ץ  מל ו מ

שלכם. ם  י ספ ו נ ת  ו נ ו י ע ר ל ס  הבסי ת  ו י ה ל לה  ו כ י ו עצמה 
ו א ו  שה י מ ד  ו ע עם   . חד י ב ם  ג אפשר  ל  אב  , ד ב ל ת  עשו ל אפשר  ת  מו י המש את 

צה.  ו קב ב

ו א ם  י ל מטפ ם,  י ב ו ר ק ם,  י ר חב למתם.  י שצ במה  לשתף  ץ  מל ו מ ך  ר הד ך  ר ו א ל
ת.  ו ספ ו נ ת  מו י מש לבקש  ו  א לשתף   , ץ ע י י הת ל אפשר  ו ן  א כ ו  נ ח נ א  . ו נ ת ו א ו  ל י פ א

h t t p s : / / r b . g y / b w c j i ם:   י פ ו ת י ש ל ם  ו ב אל

o r v a t e v a @ g m a i l . c o m קש   נ לה  י ה

הקדמה



ם י נ ו ו ג ב ת  ו נ ו תמ  5 ו  מ ל צ
ק ו ר י של 

ר ו א של  ת  ו נ ו תמ  4 ו  מ ל צ
ם י מ של  ת  ו נ ו תמ  3 ו  מ ל צ

אדמה. של  ת  ו נ ו תמ  2 ו  מ ל צ
בה, עת  ג ל ץ  מל ו מ  . ב ו ר מק

תה ו א ח  י הר ל
ע ז ג של  אחת  ה  נ ו תמ ו  מ ל צ

. ו ב ו  ע ג  . ב ו ר מק  . ץ ע

1 2 3 4 5 ת  ו ע ק ר ק ת ה



רחב י  כ ה ף  ו נ ה של  ה  נ ו תמ ו  מ ל צ   . 1
ם.  י ל ו כ י שאתם  ק  חו ר ו ל  ו ד ג

ו משה ו  מ ל צ דה,  ו ק הנ תה  ו א ב  . 2
במרחק מכם,  מטר  של  במרחק  א  ו שה

" ר ב ד ל " ם  י ל ו כ י שאתם   , ד י שטת  הו
. ו ת י א

י כ ה ה  הז ר  ב ד ל ו  ב ר התק ו  י ש עכ ו  . 3
ם י מטר י ט סנ למרחק   . שאפשר ב  ו ר ק
ו מ ל צ  . ך י ר צ אם  ו  פ פ ו התכ ם.  י ד ד ו ב
ב ל ששמתם  ו  משה ו  א ן  י י נ מע פרט 

? ו משה ד  ו ע ל ב  ל שמתם  האם   . ו י ל א
אחת.  ה  נ ו מתמ תר  ו י צלם  ל אפשר 

ת ו ב י ט ק ר פ ס ר פ



א ו מצ ל שקשה  מה  את  מבטאת  ה  נ ו תמ
ם. י ל י מ ו  ל

ת ו ש ו התח את  שמבטא  ו  משה ו  מ ל צ
א ו מצ ל אפשר  כם.  של ת  שו ג הר ו

ט ו פש אפשר  ו ם.  י י ב ל אפשר  ו ב  י מסב
סו נ צא.  ו י ש מה   . ב ו לחש י  ל ב צלם,  ל

ה. נ ו תמ ל שם  לתת 

ם י ל י מ י  ל ב



ת. ו ד ו ה ל מה  על  ש  י ע  ג ר ל  כ ב
. ו נ של ת  חו ו כ ב ו  נ ת ו א ממלאת  ה  י ד ו ה

 
ם שי נ א ו  א ם  י ר ב ד של  ת  ו נ ו תמ  3 ו  מ ל צ

הם. י ל ע ה  י י ד ו ה ב שאתם 
ם. י ב ו ט ם  מעשי של  ת  ו נ ו תמ  3

ם שי נ א ו  א ם  י ר ב ד של  ת  ו נ ו תמ  3
בכם. ם  י מכ ו שת

ה י ד ו ה



לא ן  מ ז ה ו  ל י א כ ש  י ג מר ם  י פעמ ל
א ל לם  ו ע ל ע,  ג ר שכ שמה  ו  . ר ב ו ע

ם. ו י ב פעם  י  פ סל צלם  ל ו  ס נ ה.  שתנ י
ם. שי י ג ר מ שאתם  מה  ו שאתם,  ו  מ כ

י מ ו של מה  עצמכם  את  ו  ל תשא
? ו י ש עכ

י פ סל ן  מ ו י כם  ל ר  צ ו ו י לאט  לאט 
 . ר ב ו ע ן  מ ז שה ר  י כ ז י ש

י פ ל ס ן  מ ו י



לה. אל י ם?  ו ל י צ משחק  כם  ל בא 
ם, ו ל י צ ב ם  י ע ב צ פסת  תו לשחק  אפשר 
ת ו א ב צלם  ל ל  ו כ י י  מ ( ם  ו ל י צ ב ב  א" ו  א

ל ע ת  ו ב ב ל ו  א ם  י פ ו צ פר לחפש   , ) ' כ
ת ו י ו ז ב ם  י ר ב ד צלם  ל ם.  י ר ב ד

- " הה? מז י  מ " לשחק  ו  א ת  ו ק י ח מצ
ת י ו ז ב ו  א ב  ו ר מק ם  י ר ב ד צלם  ל

מה ת  ו ל ג ל ח  י ל מצ י  מ ק  ו ד ב ל ו עה  י מפת
. ו נ מ ל י צ

ת ו ט ש ח  ו ר ל  ש ע  ג ר



התבוננו בתמונות שצילמתם,
מה הן מספרות לכן, האם הן

מחזקות? 
אם אחת מהן משמעותית שמרו

אותה במקום בולט.



תודה
שצילמתם, התבוננתם,

נשמתם.
מוזמנים ומוזמנות לשתף
https://rb.gy/bwcji


